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LISTA si REZUMATE WORKSHOP-uri
Conferinta Nationala de Psiho-Oncologie, Editia I, 16 — 17 Octombrie 2021

Dr. Psh. Florina POP

Nr. | Titlu workshop si coordonator: Durata: | Rezumat workshop:

crt.

1. | Workshop: 3ore Principalele standarde internationale de calitate a Societatii Internationale de Psiho-Oncologie
SCREENING SI EVALUARE (IPOS) privind ingrijirea pacientilor oncologici sustin urmatoarele: 1) Tngrijirea psihosociala a
PSIHOLOGICA persoanelor afectate de cancer ar trebui recunoscuta ca un drept universal al omului; 2) ingrijirea
Coordonator: de calitate a persoanei afectate de cancer trebuie sa integreze in tratamentul de zi cu zi aspectele
Dr. Psh. Florina POP psihosociale ale bolii; 3) distresul oncologic trebuie sa fie masurat ca al 6-lea semn vital dupa

temperaturd, tensiune arteriald, puls, frecventd respiratorie si durere. In sistemul medical din
Romaénia, evaluarea psihosociala nu este integratd in procedurile oncologice de rutind. Distresul
oncologic a fost inregistrat la aproximativ jumatate dintre pacientii cu cancer, limita maxima
acceptatd de literatura de specialitate. In acest context, se impune ca prima linie de actiune
realizarea unui workshop care sd vizeze screeningul si evaluarea psihologicd a pacientilor si a
apartinatorilor oncologici.

Workshopul va fi structurat in 3 parti. In prima parte voi prezenta screeningul distresului si
modalitdti de evaluare la pacienti si apartinatori, In partea a doua voi prezenta diagnosticul
psihologic diferential in psiho-oncologie (depresie vs demoralizare, fatigabilitatea relationata
cancerului vs fatigabilitatea relationata depresiei s.a.m.d),iar in partea a treia voi prezenta
elementele specifice evaluarii psihologice in context oncologic.

2. | Workshop: 2 ore O criza individuald este perceptia sau experimentarea evenimentului de catre persoand ca o
INTERVENTII PSTHOLOGICE IN dificultate intolerabila, care depaseste resursele individuale si abilitatile de a face fatd. Cu exceptia
SITUATII DE CRIZA cazului in care persoana poate sd evite situatia, criza are potentialul de a crea disfunctionalitéti
Coordonator: afective, comportamentale si cognitive severe, pand la punctul de a deveni amenintatoare pentru

viatd sau de a dauna pentru sine sau pentru ceilalti Decizii critice, de care poate depinde in mod
fundamental evolutia pacientului, trebuie luate pe moment. Astfel este vital sd se identifice
problema principald pentru care pacientul solicitd suport si sa se stabileascd in mod colaboragy

obiectivele pe termen scurt ale interventiei psiho-oncologice. Prin natura lor, interventiile de crizh
o
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implicd identificarea modalitatilor de coping deficitare/disfunctionale si inlocuirea lor cu
modalitdti de coping mai functionale, mai sadnatoase. Workshopul va viza prezentarea unui
protocol terapeutic recomandat pentru pentru situatiile de criza care poate fi implementat de catre
psihologul clinician/psiho-oncologul care lucreaza cu pacientii aflati intr-o situatie in care percepe
un anumit eveniment ca fiind o dificultate intolerabila (de exemplu, in context oncologic un astfel
de moment ar fi cel al aflarii diagnosticului, al inceperii unui tratament, al recidivei s.a.m.d).

3. | Workshop:

INTERVENTII PSIHO-
ONCOLOGICE IN FUNCTIE DE
ETAPA DE DIAGNOSTIC
Coordonator:

Dr. Psh. Florina POP

2 ore

A lucra psiho-oncologic cu un pacient neoplazic reprezinta de fiecare datd o provocare unica.
Scopul acestui workshop este de a Tmbunatati calitatea serviciilor oferite de catre specialistii care
lucreaza cu pacientii oncologici. Continutul workshopului se bazeaza pe o analiza a literaturii de
specialitate si a ghidurilor similare existente in cadrul Societatii Internationale de Psiho-Oncologie
(IPOS), pe resursele existente la ora actuala iIn Romania si pe experienta profesionald in domeniu.
Principalele aspecte pe care literatura de specialitate le sustine si, care si-au dovedit utilitatea Tn
practica clinica curenta, se refera la: a) asigurarea unui mediu terapeutic In care pacientul isi poate
expune temerile in sigurantd, b) relatia terapeutica ar trebui sa aduca un sentiment de siguranta si
stabilitate 1n viata pacientului, ¢) centrarea pe o paradigma teoretica flexibild va favoriza adaptarea
la modificarile care pot surveni intr-un mediu spitalicesc. Tipurile de interventii psiho-oncologice
se pot categoriza/clasifica astfel: 1) interventii psihosociale la persoanele recent diagnosticate cu
cancer, 2) interventii psihosociale la pacientii aflati in faza activa de tratament, 3) interventii
psthosociale la pacientii aflati in remisie totald/partiald, 4) interventii psihosociale la pacientii cu
recurenta bolii, 5) interventii psihosociale la pacientii aflati in stadiul terminal. Interventia psiho-
oncologica, incluzand si sarcinile/temele de casa intre sedinte (adaptate pacientului si mediului
spitalicesc), este strans legatd de conceptualizarea clinica si vizeazd atat oferirea de suport
emotional, cit si modificarea elementelor patogenetice. Pentru interventia psiho-oncologicad se
poate promova un ecletism metodologic in conditiile in care avem o conceptualizare clinica
riguroasa si formare profesionald in utilizarea pachetelor de interventie. Tehnicile de interventie
psiho-oncologica care vor fi prezentate in cadrul workshopului includ: 1) descoperirea dirijata
(guided discovery), 2) Stabilirea agendei pentru fiecare sedinta (si cum se poate modifica agemig
atunci cand lucrdm cu pacientii oncologici), 3)relatia terapeuticd suportivd si colaborativa, 4}3’
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temele de casd (si specificul acestora atunci cand lucrdm cu pacientii oncologici), 5) invatarea
strategiilor de coping cognitiv si comportamental, 6) modalitati de restructurarea cognitiva atunci
cand oferim consiliere psiho-oncologica pacientilor neoplazici, 7) alte tehnici de interventie psiho-
oncologica: tehnicile de hipnoza si relaxare, imagerie dirijata, tehnicile mindfulness, tehnicile de
scriere expresiva.

4. | Workshop:

GRUPURILE DE SUPORT ONLINE
PENTRU PACIENTI ONCOLOGICI.
FACTORI PSIHOTERAPEUTICI SI
PRINCIPII DE INTERVENTIE
Coordonator:

Conf. Univ. Dr. Adela Mihaela TARANU

2 ore

Workshopul aduce in atentie beneficiile grupurilor de sprijin pentru pacienti precum si principiile
specifice de stucturarea a interventiilor in setting online. Odata cu distantarea impusa de pandemie,
interventiile psihoterapeutice de grup in mediul online au devenit o practicd din ce In ce mai
prezenta si mai studiatd. Daca ne referim la pacientii oncologici, dintotdeauna grupurile de suport
online au fost o solutie potrivita pentru asigurarea accesului la servicii psihologice optime pentru
persoanele care locuiesc la distanta sau care nu se pot deplasa. Vom aborda tema atat stiintific -
din punctul de vedere al eficacitatii dovedite a acestor tipuri de interventii In planul cresterii
calitatii vietii pacientilor oncologici, cat si metodologic — din perspectiva indicatiilor privind
crearea cadrului sigur, de impartasire si sprijin intre membrii grupului de suport in mediul online.
Principalele elemente terapeutice prezente in grupurile de suport eficiente par sa fie coeziunea
grupului, oportunitatea de expresivitate emotionald si Invétarea interpersonald, mai ales in planul
comunicdrii cu familia sau al strategiilor de coping. De asemenea, experienta mai indelungata a
practicienilor rusi sau australieni in psihoterapia online cu grupuri ne ajuta sa pregatim profesionist
acest cadru plin de provocari.

5 | Workshop:

APLICATII ALE PSIHOLOGIEI
POZITIVE IN CONTEXT
ONCOLOGIC

Coordonator:

Lect. Univ. Dr. Diana NECHITA

2 ore

Diagnosticul oncologic este asociat cu o multime de dificultati psihologice si emotionale.
Traditional, acestea sunt abordate folosind metode focusate pe probleme specifice. Pe de alta
parte, un astfel de diagnostic are un impact major asupra vietii indivizilor ceea ce poate duce la o
reorganizare a prioritatilor in vederea construirii unei vieti mai bune si mai fericite. Strategiile
dezvoltate de psihologia pozitiva pot fi foarte utile Tn acest context. In cadrul acestui workshop,
vor fi discutate si exemplificate prin activitdti practice constructe specifice psihologie pozitive cu
relevanta pentru contextul oncologic. De asemenea, vor fi prezentate interventii psihologice
bazate pe psihologie pozitiva care au fost folosite cu succes in cazul unor populatii diagnosticate
CuU cancer.
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6 | Workshop:

PSIHO-ONCOLOGIA SI
CONSILIEREA ONCOGENETICA,
O ABORDARE BIO-PSIHO-
SOCIALA A MEDICINII
PERSONALIZATE

Coordonator:

Psh. Dr. Roxana POSTOLICA

2 ore

AN N N NN

AN

Angelina Jolie — o provocare in intelegerea rolului testarii oncogenetice

Nevoia de asistenta psiho-sociala in prevenirea si tratarea cancerului. Oncogenetica poate salva
vieti!

Implicatii psiho-soociale ale cancerului ereditar

Consilierea si testarea genetica din perspectivd cognitiv-comportamentald individuala si
familiala

Aspecte psiho-sociale ale consilierii genetice in contextul riscului genetic de cancer

Sa ascultam povestea de familie In contextul bolii oncologice

Consilierea in cadrul programului de supraveghere oncogenetica personalizatd (screening,
chimioterapie, chirurgie profilactica)

Aspecte etice ale consilierii oncogenetice

Discutii, prezentdri de caz
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